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inU'SEtipptnfulitedit 


1. ^^ii^Tntrteitar&eit mit bet S®^H?.=*6nippcnfü^te(TTi, auj^ mit 

ic^afisTüb^er unb ajatfimituns füt bass 

(S-E Uppen fpattfeft. 

2. pünftfii^e^ (Etnfenbm ber ÜüGdtfampffiftctt unb bet pnau äu^gefuSten 
gfümblättet an ben llntetgau. 

d] aftsfülfmin 

1. ite teftli^en je^rtiäbtißCtt ^wttgmäbel nai^ bem 53K^’=5ü^T€ttttl't«rtpTan 
S[l?ä(S/^lptl( 19^9 (tufne^men unb bie Utfunben uusgeben. 

2. aJotbeieitung fut bie ^eimnai^mtttage unb Spotfnai^mitiage, 

3. j^atbeteitung füt ben fDluttettag, 

r 4. ^ar&eteitmig für baj? (Srapp^n^pottfeft. (genaues ^u&füflen bet ^etN 
!ampffatteti. 

5. Jöarbereüunfl füt ble Cintßgsfu^tt 


JungmöOelfiiheecin 


3ii bieleiit fteb'fn met Stufgaben nor lueun 'Du Du ben ^uiig^ 

mäbeUDienitplün unfiebft- 

3u ben ^dmnaifirrtittagen mörtjit’ idi Dir lagen: Sic ireirben gerabe in 
bielciii !£rfoTmt bauon abbängen, mie Du [elbft cor Deine ^u^ß^iübet trittft. 
0(biin nun Deinem ©orbitb allein wirb e& abbünßcn^ ab bas, inas Du mit 
ihnen beipticfiff, au(h auf fie lairft unb tfrfntg bßt, Üflfo, famme Du juetif 
In tabellos lauberer SSuübestrflrf]t, ^eige Du lucrit Deine fanberen öänbe. 
Deine furjert, faubeten tjrtngetnäget, Deine pfam menge raffte |>aatira(ht' 
Xtagc Du Deine Dutntleibuug üuerft, uarfdirlftsniüBißt fur^, fei in feber 
gefunbfjeitlicben ©ejiehunfl ihnen bC5 erfte unb hefte SSorbilb. Dann tannft 
Du mit guteni (hciBiffcn auch non ihnen bas gleicfie Dtutangen, 

Ifiuii ju alten aiibereii Stufgahen: 

3ebc Sfufgabe milt ihre genaue Dunhfiihruug. SIm befieu ift e^^ um fie uHe 
erfüllen ju fönuen, bag Du uar ihnen niiht ftchlt, mie not einem iöerg, 
burrf) ben Du Dirf) nicht buichbeiften fannft, fonbern mie Dar einem ^iubet- 
nis, bas nur mit Schmunfi unb nftcube genommen metben tann. Unb ^reubc 
tannft Du an ber SOffuisSlrticit h^beii, mcit fie lebenbtg unb fih^u ifi 3fun 
treibe Deine ^^ngmübet p biefet Sth'^fNn&freube an, bic Du aber felhit 
haben muftf, unb Du wirft feheu, baft bie Slrheit gelingt, benn: 

Sung fein hdgt, ben Xag angreifen unb ^luingen. 

Srtt fein hd^t, M Vi>m Dag ongreifen unb iwingen laffcn. 
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}tDei Ddmnatfimfttag« 

nad] Iler 7ungm3lid-3d]afts-111appc A unb B ITlai 1939 


Brfptedititig bes Fjdmnadiinittags 

L rtaf^ bet ällapiie: Unfete l^bipeTiiflege. 

1, £ieb: „3m ^rü^tau ju Serge ..." 

2. ^^enia: Seine älufgnbe, ^^^S'^Äbdfu^erin, hi\ ber (S^ftaltung bee 
^dtnttö(^)mtf1cgs i\i foigenbe: Su foKit Sctnen äJfäbcIn IJür mßcf)CTt, mofür 
iinb mlc roit uns flefunb erhalten. 

maii^en Sir nun einen mte Su bie^F am befUn tun faiinft: 

^m erften ^eimnarfiirtitiofl ge^ft Su erft einmal auf basr 

„300 t c mit uns g e f u n b b « 11 ? 

ein. Su !niipt(t an ben Saubetfeiisappett, ben Su am natbeigebenben 
^nmnni^inittap gebcücn cn. Seine ^w^fiTndbel merbeti alle febr 
crfiüunt barübet gemefen ]tln, marnm Su fo plö^Ii^ jc^t fo Tebr baranf 
fibauft unb metbert banai^ gefragt bnben. Unb nun bei biefeni 

^cininacbmittag fannft Su auf ibre fragen einge^en. (3. 11—14 
aifappe tDIai im) 

Su bcfptttbll mit t^nen erft einmal bie altgemeine Körperpffege. Su fatinif 
ihnen nibig Kat maiheiii, ba^ einmaf in ber S^atbe gtiinbüdi mafchen unb 
fonft nur ^ahenmaf^e, b. h- iSefidj^t, ^afs unb 'Jlrme, butthaus nitht genügen, 
um ben Äörpet griinbfith 3U (dubetn, fenbetn ba^ cs eine 6efbifpctftänblic()^ 
!eii füt jebes muf^^ [iih jeben 3;;ag gtünbfith gu inafthen. 

Gprirf) lubig auth mit Seinen ^lübeln bnrüber, buft man fiih ahne u>as an 
mdithi unb bufiht^ unb baft ber Sabeangng unter bet Staufe überhaupt nirtjis 
gu Inthen hat. ^^flfe Icile unfetes Äötpets finb uns nom 
SiJFöpfet gegeben unb toettualf unb uetbienen batum bie 
gfelthc ift weiter fetbftuetftdnbfith füt uns, baff man fith nlchi 

nut gu $aus arbentfidh mäfebt, foubetn baff bas eben '0>efagle genau ]o füt 
bas !Öager gift, benn mit malleti im £}ager fa nicfyf SEbmu^finteii haben, 
Tanbetn faubere unb bamtt auch gejunbe jiläbel. 

3J3eun Su mit bem ^tUafthen fettig bift, fo inu^f Su gang einbringUth auf 
bie ^unbpffege eingch'^a. 3^bes IfRcibel bat 5(ngft rar beni 3ahnöT^t, bas 
gebt uns alten fo, unb bas geben mir auch affen nu. Hber in unferer ^anb 
liegt es ja, baü mir cs gar nicht ctft fa weif temmen taffen, baft bic ^äb^e 
ju |<bmetien beginnen unb [ihlecht metben, (enbern mit tönuen bas febt gut 
»erbinbrrnj. iiibeni mit in jebem S^ietteljabr einmal gum Babnat^f gunt 
tlTacbfchauen gehen. Sas tut nitbt meh unb cs bauett niibt lange. Somit ift 
aber nadj nicht alles getan, int föegentcK, bet 3tibnatit fann nur ausbelfetn, 
n>it aber idnnen »etbüten. SBtt btauchen uns nut ntoegens unb abenbs bie 
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3ä^ttc gTuiibHfi^ mit t’incr nitf;t .%u uacit^en durfte, laua?atmcm ^afier unb 
diflns 3 W pu^cit, 33ei bfm ^Jutjen fomirtt cs nun nii^t etwa nuffluf 

bic fiärtflc bet 3a^fTtpaftöraur|t m, im föcaenteil, üjct firf) (eine 
leiftcn tann^ ber lauft ^iilnetj uiib xnei; bns aun^ nti^t (nun, bet nimmt 
eben ein inenig €a4h beim lißu^eu inü|;t aOen üDinßen barduf feiert, 

bttK nif()t nur bie ^u^enteite bet 3äbnc gepult loirb. mätc fo, cts i;ocnn 
jemanb ein ^füus btittc, bie äJötberfront fctiön anfmtibt unb M nun ü&er 
lein lE^fbnes ^aus freut unb niii^t merlt, tote ibm im ^intetb®n& bet ^u^ 
»jjii ben ^iinben füllt ©enau fo Ift ca out^ bei teuren 3übucn, i3bt mnfti 
not allen Tiingen barouf adjtcn^ bab ^ure ^intcTitcint immeT tabellcs bleibt 
(fbenfo muffen bie 3inifil)<^ntäume ^mifc^en ben gut gepugt metben, 

Senft nid)t, menn 3br einmal am ^Ibcnb (pater iiaib ^nu|e fommt, ntfi, id) 
bin (o intibe, bie 3übne pu^e [(!| mir morgen friib- Vas ge^t beim 

meiin erft einmal bainit nngefaiigeii bf^bi; bann gebt bao immer fo meiter. 

Sei ber ((jeleflenbcit (nnn|t Vu nutb rubiß einmal mit Seinen ^üngmäbeln 
über bie b^idc fjrage „ßnuie'' fptcfb^n. Su mubi tbnert habet (lat mnebcu. 
baf^ es gar feine S(t)unbe i[t, loenn fie einmal irgenbioobcT ßiiufe mitbiingem 
Sas lann jebem mal paffieteii. äÖir tönnen aber ctioüs bagegen tun unb 
müjien cs audj; eine Sfbmibc merben bie Säufe nömlidi ct(t, menn man |te 
bat, nidjts bagegeit tut unb bauernb benft, aebi uienn ea beeb btab feiner 
merft, Vu fannft bann bie ^äbd ^ur tBemeinbeidjujeftef fc^iden, bie 
hilft uiib ibnen fügt, mos (ie tun mii(fen, um bie ßtiufc eben los iu werben. 
Su mußt bua ruhig mit Seinen Mäbeln belprechen unb nif^t btnfcn, 
ba la(f]ten fie ia bO(h btoR brüber. 

®ei ber <Mcgenbeit laimft Sn auch fTiÜ ibncit über ihre ^aartradtt 
fprerfjen. Su (annft fie barauf aufmerdam mathen, mic baulich if*p tpcnn 
^ungiiiabel ^um ©cifptel mit Simpetsfranfen ober Summhdtsgarbinen, roic 
man aurf» fügt, hcrumlaufen, ober menn fie ihre (^rmndtfenbeit buri^ 
rinnen tifin. bezeugen wellen. Sas jinb in uuferen klugen feine ^'Hi^ßttiübel, 
fortbern 3Bcfcn, bie nbeebcupt iiitht loiffen, loobiit fie gefibren. SJir büifcn 
(ie nun aber nicht in ((?runb nnb ®oben ueTbammen, fonbern mir mitten 
ihnen geigen, mic mir cs als Hicl fthöner empfinben, unb langfam werben 
fte bann f(hon babtnterfommen, bafs ju if)ncn bies afles nicht paftl. Sie 
erfte ^orausfe^ung babei tft natiitlichi, ba(|; Su als ^übrerin felbft eine 
orbentlithe $aartra^t hcift URb immer gut gefämmt bift 

tßenau fo, wie Su Seinen SHäbeln bei ber ^aartruibt ein ^orbilb fein 
mufjt, muß es auef] mit Seinen ^änben (ein. ?fchte immer baraui, baß Seine 
fyingetnäget (üubet unb orbentüd) gefcfjnittcn [tnb, nnb Su (annft auch 
Seinen Wübeln nerlongen, bafe fie faubeie ^iingernögef unb ;^änbc höben. 

S. ?Bort: Ser (egtt ,^!i0ie ((hört fmb unjere !£ltäbihen unb finnbent 

wie lewfiteiib ift ihr Blid, wie gefunb unb friiefj ihre Haltung, wie hcirlidj 
fmb bie S^ö^per ber ^unberttciufcnbe unb SOfilltonert, bie burih unferc Drga^ 
iii(ationen gefifinlf unb gepflegt werben" (S, ß, ^^Jl.-'JJIcppe SÜtai 19^19.) 

^lenn Su mit Seinen äJiäbelii über biefe ganzen Singe gefproch^ö bnft, 
bann werben fie bies alles mit gauj anberen iUugeii anfehauen unb bie Sibot: 
menbigleit einer griinblichen Körperpflege iiberhciupl oetffehen. 
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BefpEcdTung bes li£lm]iiadimittag& 

2, Shema na^ bei lülappe 
^ungmdbeifühterin ! 

^eutc bcfpriihft Sn bas äwettc Shema: j,^arum müffen roir SJtäbef uns ge^ 
funb erhalten?" ^aft Su im oergangenen ^eimna^mittag mit Seinen 
mäbeln über bie Körperpflege an fleh gcfptodien, fo follft Su ihnen bei betn 
awetJen ödmitcchmitlag Hat mofben, für welches größere 3'®l oair uns 
gejunb erhalten inufjen. 

Su eradhlft ihnen, bag fidj unfet bentfdhes ^olf longc 3^'it auf ber Ülb-- 
fterbellnie befanb, b. h- baß mehr fieutc [tarben, als Kinber geboren würben. 
läBeit nun aber bies nicht fo weiter gehen (csnntc, (inb Pom Rührer bie 
graben bepölfcruiigapalittfchen iüüia^nahmen getroffen worben. Su lannft fie 
Sir ja oon ben ^ungmdbcln einzeln auf^dhlen laiien, benn bapon haben fie 
ficficr fchon gchbrl Siefc beoölteTungspotltifchen Sfaftnahmen niih^n aber 
ßar ntthls, wenn wir nidht lerngefunbe iltäbel haben, bic fpäter einmal 
bie gefunben Üflütter für bas neue S3of{ abgeben tönnen. Um nun fo ein 
gefunbes ^töbcl 5 U werben, muft bas ^^ngmäbcl (djon fo (ehT auf feine 
Öjefunthelt achten. 

SHeiler fannft Su Seinen lüfdbelu cr.i^ählcn, baß |ich in ber lüBelt immer 
nur ber StÖrfftc burchfetjt, Su lannft babei fetir gut löeifpielc aus bet Xier- 
weit anfnhren, 5 .®, ben Storch, ber [eine jungen, bie nicht weit genug 
fliegen (önnen, tobbei^t ufw. So wie es hei ben Xicren tft, fo t|t es auch 
bei ben 3)fen(d}cn. 'ilu( bie Sauet wirb nur ber etwas, ber wirFlich fein 
gaiiaea gefunbes ficlieci für eine Sache eiiifeht^ Sainit wirb er biefe Sache 
auch noTwärts tragen. 

So wie cs nun bet ben liü?eii(ihfn if^ fo ift natürlich auch nntet ben 
foltern, ^luf bie Sauer tann ^ch imniei: nur bas Soll behaupten, bas bie 
heften unb tü^ttgiten 'JU^enfehen, bie eben alles, was fie haben, fie? ihr Soll 
einfeficn (önnen. Sarnm habe« auch bie ^wngmdbel fchoii bie 'Erficht, ba^ 
fie einmal io gefunbe unb (eheiistüchlioe itläbef unb lOIutter werben, bie 
bies alles ihtem iBolte geben (önnen, 

^flun ift cs hoch ober fo, baft in einem 33ol( bnrchüus nicht alle tOtcnichcrt 
gefunb finb, fonbern ein gtofjcr Xeil non ihnen mit irgenbcincr Kroniheit 
beiaftet ift. Siefe ^JQienfchcn (önnen nun nicht, wie hei beit Xieten, ohne 
weiteres ausgefdjaltet werben, fonbern mir nerfnehen im {Gegenteil, fie wieber 
gefunb iu mßthen, baß fie, wenn fie gflnnb finb, ouch ihre Kraft für bie 
IJcjltsflemdnfihaft wieber dnfeficn tönnen. 

STfun Id^t Sn Sir non Seinen ^ungmdbeJn erc^cihkit, was für Drßürtifß^ 
itonen cs gihi für blc ©etreuung non Kiantcn, Echwachen unb ^>ilfsbcbür(' 
tigen. 3hr tonnt non ber ^ÜS^S.^Kinberlanbucrfchidung fpreihen, burih bie 
jchwächlidjc unb nicht gonj gefunbe Kinber auf bas ßanb oerfihlctt werben, 
fflßeiter lannft Su ihnen fagen, baß bas ^ilfswerf ,,a[Kii 1 ter unb fiinb'" bap 
bient, fDtiittcr einmal ausfpannen .^u taffen unb fie in l^rholung ju fihicfeit, 
bamit fic wieber fit: ihte jehwere "älthdt neue Kräfte fnirtmeln (önnen. 

3n gewiffem Ginne bient auch ^as 5 um Sfeußufbau ber ©oEtS' 

gefunbheit, inbem es ndinfiih burch "i^lusgabe non Lebensmitteln bie ^iffs^ 
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fiE^biirfiigcn in bie Sage »erfefet, me^x au tffcn, me^r Äraftc lommeln 
unt babuTE^ oüt^ meftr Iciften gu (üntiett. 

JffiU iiiütffTi aber bei ü(t btefcu jxtiicien ^itfsmafjnafunen beu ^ungmcibeln 
iiniiier tlamacbcn, baif es uii^t um ble übliche ^obHatigTeit ober ^lilbe 
banbcii:, ionbcrn bnfit es für uns eine @elbftt3crftäub[i<|Fclt ift mnb mx lio 
baubein miiHeu^ ujeil mir iTTimet bebenten müfiCTi, bß'B SJoiisgefunb^eit 
^OatTsueTmügen bebeuteii uiib ba^ bet eines Staates in feinen 

gefunben Wenftben liegt. 

^unßtnabcIgtuppertfiibreTt^^ E 

^ßenn Mncn Sibaflsfii^rennnen unb JyübreTinnenaniuttrteTinnen eine 
meitere Stbuiung ßcben tuitlft, fn aeige i^nen eUe biefe [oaialen ifiaf^nabmen 
einmal prattifib utib fübte ein Säugüngsbeim ober in einen ÄiTiber= 

garten. 3)ott mirb man (En(b Mt fl^tn noE^ nicle (Sinaelbeiten übet 
biefe Arbeit eraabten. 

SiEbei mcrbeii liDeine ScbaftsfübtettnEien au(b tiicbt über aUe bet>öl!e=* 
TuiigspoJitifcbcn iSta^nabtnen ^eitbeib totifen. ©u iannft ihnen bann faßen, 
bafi barunter bie iSh^ftanbsbariehen, Ätnbetbeihilfen, (^heflefwwbheitsgefeö, 
bas tScfe| pt SSerhütung bes erbfrönten ^aihmucfifes nnb bas föeje^ gnnt 
Schule bes beutfE^en Slutes gu nennen Htib. 
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muHectOQ am 21. mot 1919 


lebten ^eimnathmittag »ot bem ^uttettaß gehft ©u üuf ihn befonbers 
ein. (Js ift ja Jlac, bßfj sott unfere SP^ntter nitht an beft im inten, falenber* 
mü^iß feftßeMten ^agen im eh^en unb ihr bcfoiibers (bules antun. 

5inmcr müifcn wir ihr unfere £iebe unb ^ßntbarleit bringen. 

^Ueiin bas nun an biefem Sr^nnlag aber befonbers betant mirb, bann 
beshalb, boB bie l^futter meih^, es brnfen uiiht nur meine ^inber p jeber 
3eit an mich± fonbern bas ßßnge !i3off ehtt mirh au biefem ftage. ^uch bie 
^Jiülter [ollen aber an ihm geehrt tuerben, bie feine ^Inoehörigen mehr 
haben, bie an fie benfen. Hifa alle aitcit iDfütterihen in ben Stiften unb 
^ütersheiracn aber bie ftiM in ihrem $aufe leben. 

So fpriEhlt ®u, Sungnictbclfiihrerin, mit Deinen ^ungmdbefn erft barüber, 
tote jebcs ^ungmnbel non M ausi ,5U öaufc ber Ütufter ben Dag geffaften 
tann. (Sroftc (^efihenfc hrauEhl feines au madhen. 3lcin, aßeiu fdhan baburth 
fann es ber Wutter eine ^reube machen, roenn es an biefem Xaflc bei ihr 
ju ^flüfe bleibt, ihr am Sonntngntorgen einen feinen BlnmenftrauB ßui 
ihren ^rühftüifsplaif (teilt aber ihren Stuhl mit frifEhem Dannengtün 
umioinbeL 

Unb Du, nsn ber 3angmäbeJ*SEf|ßft aus, fannft bie ^htregung ju fofgens 
bem geben; 

'Jim Jetten &etmnachmittag bringt [ich jebes ^nngmabel einen feinen 
53agen meihes ober gelbliches ^riefpopicr mit. Dn haftDir narher fefton einen 
feinen Spruch «her ein 'Jßort über bie SJlutter heransgefudit unb nun mirb 
biefes mit fehr feiner Sütterlin* aber D>rudfEhtifl, menn mbgfi^ mit Sttibfol= 
tinte auf ben iJScgeii gefchrieben. Öinfs oben in bie (gde fann febes 3ung- 
mäbel einen bunten Slumcnftrauft jctEhuen — aber mit Diifdhfarbe, uiEhf mit 
SBuntftiff — ober aber, mas aiel fchöuer ift, Du haft bie ^nngmäbef ein paar 
Dage POrher ftEfj eine fihüne SSiefcnblume mit feinen aarten ^almen unb 
seiältern prcilen laffen. Diefc werben bönn linfs oben in bet Sde anfgeflebt. 
ajei biefer ^rt fann jebcs ^ungmöbet mitlun, auch bßs im 3ei(hnen nnbegübi^ 
tefte. ^alte Di^ an bie SSorte, bie hi^r Ttehen. (Ss gibt [ither noEh anbere, 
aber leiber menig gute ^^Ofk für unb an bie SJJiutter^ 

5fun wollen wir aber auEh Pon uns aus bie SPfiitter bebenfen, an bie 
feiner mehr benft. 

^ier tannft Du, Swtißmäbelfühmiit, Btranlaüen, baß E:inige Deiner Sung:« 
mübel ebenfalls fo einen feinen Spruch fchreiben unb et mit einem asiumen^ 
ftrauff gu einem alten ^futter^en gebrßEht wirb. Öber wenn ein ?lltcrsheim 
in Deinem Stanbort ift, fo faitnff Du mtt Deinen ^ungmäbeln einige froh' 
Iithc Ctcber ringen, ^rühlings^ ä}!ßU unb üDfßifchliebet, «nb bann muR auEb 
Kbes WulterEhen ein Slumenftraugcl befpmmen. 

SerfiiEhe, bah bas ber dngiße Dtenff am aiiuttertog für bie SungntäbeJ ift 
bamit |ie bte anbere 3cit bes Sonntags wirtUih bei ihrer lUfutter icin fönnen! 








i(tt Mt aoiutt«! 


Kluiter^ €inma( gofijit 3)u mti irtdn fiebcn, 

Dein ^ebfit ^aft 3}u mir öfter ßcgcbrn: 

^cbcsmftf, toenrt ber Xob bet mir ftcinb 
iltib nfldy mit flriff niiJ ber tnöt^ernen ^fttlb, 
6leHte|t Su vor 
D^ite iefjdi^e 

Sann flirtfl et Itbtnetftenb, bctin ®ii ujarpt 
(ÖTÖfeer at$ er. 

^an& Soumenn. 

TäOfuttcr^ Tiu roat^ft über riiicb flanjen Xofl, 

I^u mei^t e^ bejifet als id), menn ir^ Sd^meres ftafi'. 
3n 3)cinen ^luflen fte^t tinrrtci ein ßulc? 

Uiib ii>iiTbeft ®u niubep bie ^Änbe toiitbcit C 5 ntdiU 
IDfuiter, l}öt: 

€itte 5tatbi mötbV idj M 3)fi ftefi'n 

Ünb feine Stunbe uon Seinen ^äufhlen ße^^’n. 

Sad| id> luitl ba$ ^uiiber fe^ien, ba^ Su 
mod)it, 

^cin^ ißauinaiine 

IJlScnn etinas (Sutes in mit ift^ 

Sflnit^ roeif Sri meine 9)iiitter bift. 

Bin t£b Sir nwrfj fo fnttbibat fern, 
feb Si(f( b£K^^ Su ftilter Stern. 

^ift Su nueb nnb it^ nur bist, 

3)ietit fieben fei ber 3Beß ju Stt. 


tieDec 


Su mieberbolft jinei ^iSflitbifiebet: 

„'Huf, auf, äum ftöblttben Scflsn 
„^enii bie iBettelieuie tanken .. 


(£in neue$: „Süuftiß, tuftiß, IteBen Stüber. 


liM 










jt^uftiß, [ufliß tiei^beu Stüber,, 


boebf ^if ^ to * ri ' a! 



Set S^intcr jief)i,ber aBtnier ffUbt, bet 6om = met ift ba, ber 




t - ;f - ^ I ^ r I ^ 


0am ' iner ift ba. 


büi^, Sif !> iD s ti-c! 


2. ßaffl ber ^ETFeiftet ?(t6eit liegen, monbett mititter furt 
Uns letbt fapfet 43 J mgnußcn, an ciii'ni ünbetn Drt. 
Set ©Iniet ^tef)i ... 

3. iiirt ben ^edeii, m ujir flehen, ßtünet 5e(b nnb SBaib. 
atuf ben aUiefen tun mit fe^en Slumen mannißfalt. 
Ser ÜBtitier äiefti ... 
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bie gcft^^len l^at 


liW'Tn \i f u. j'\J f \ J i'U.n-a 


W«tk*att»sf- FJcftrcntKili^ifT fl* Sk*. 1«« ifl- tln tJttb, nuib hkt (ttmlitflnn 


f.m\i ^ij j 1) irn 1 


vitiibn-^iM, brn (tab' b 4 Ebcb,. ben Ei& EM. Tu rt!4< brr 


^ J n t J-J1 l J i i J1 J J i i' 


bfn b<ct l(bi Sintqr<& nn[)r IM- Wt öl*" Ik ■ tfn &lf im bfJiTHfTt rttwun Cti' fruin 



btL Hft rin fflünk''M* ftt- »M.bflt, oEri «JiMn WfUrfr *54 (" bI*E W*IFlCT*5Tilti bkb. 


0 ®ie& + » " 




3Hrt), 0 TUb. My urtfl. bl# fflUfn, mli flfe.MlI. Hbfr ittti*, l# «ill bli'* 


J J n 1 J i llr J \J^ f M 1 


Eufkflr bol' mit rint uttbit balb. ftCaub" mir'f Era ■ Ja ^ fa. Wouy tttU'» liu ■ Ca < Ca. 


1 n f t J i [ 


ESlauV «Ei't tni ■ la ' ht. ^mUb' Rilr '4 
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S I R g I {7 i «f: JS& 0 X bw ©ans gefto^Ien 

^lu&fü^TUTiß : 

(Sin bclUbtg ^rei:^ dotl ungetobeT Xei(^ 

n^^ntetja^L CEtn gc^t in Den Äids unb ift bcr föänfebtcb. 2)cf 

C5ätt(ebt«b Im Streife (itif^ ^cmin unb b« ^uiiginäbei aitften beim 
Siitgen «iftts b^TUm. 3)fls £ieb mirb gciungcn bU: jp-.b^n b^ib' id) lieb, 
beu büb' iib Meb". ^eim ämCTicn: „fieb" löit fiüb bet Äieis ouf unb jebcs 
^unamöbef fuibt ficb iituc ^artneriii. Ulbcr nii^t fltmbc bte, bie tei^ts ober 
tinfs, neben i^m flejißrtben b®!- ntu^ ein ttebii^ts < 6 cbtänße geben. 91n* 
türliib mitb bet ffiflnlcbicb ntebt faul gemelcn (ein lanb b^Jf M lÄRflftr 
alle enbeten, ein ^ungmabcl geholt. iE)a abet eine uugetttbe i^elfncbmct^abi 
ba ift, 1 ti iiiiifj raiebet ein ^ungmäbel leer uusgeben nnb ftebi nncin, unb 
bas ift jc^t bcr ,,neue" ((raniebiei. €abalb alle geic^en bciben, mefdies 5 ^ng* 
Tniibcf fönnfebicb geiootben Ift, gebt oües miebet 5 « einem orbentfit^en Äreis, 
mit bem SeHdit iiadj ber itteismittc^ unb ACigt nun öoUet €cfinbenTreube 
niif langem Bringer auf ben neuen tSünfebieb, unb ötte 5 üRgitißbc( fingen 
bns il^ieb mciicE: ftebt ber (.^änfebieb, ben ^lat...". 

©Ci bcr Stelle: „©iel fSfürf SJleifter öaiijebicb!" nerbeugt fttb Sttitg^ 
mäbef ober maifit einen tiefen ^nids, aus Spott über ben ©änfebieb. ^ann 
beginnt bas Spiel mit bem neuen C&Hnfebleb »on oorne. 

Singfptel; ^ieb^ 0 3 >ieb, td| mlQ 2 )i(^ fetüfen. 

!Die 3ungm<ibel [teilen fit^ paatnsjeife im ouf, unb fo, bnft bic ©nare 
auf ber Äreistinie Men, febes ^anr faijt firfi on ben frönben. (Ein 
mäbel muH übrig bleiben. 3)ic1es ^ungmäbel ppft beim Singen bes Siebes auf 
ein beliebiges ^aar iin Äreis unb ^lolt fic^ ein ^ungmäbel eines Haares, 
bas cs gern Staben möi^te. ©eibe fafien firb an ben ^iitibcn an unb ppfen 
auf ben alten $Ia^ bes iibriggebliebenen Sunamäbels surüd. ?finn tjnt tos 
leKtc ^tingniübcl teinc ©atlncrin meftr — i^m ift otfo fein „Siebeb^n gtf’ 
ftoblen" morben —^ unb es ^|oit fidi nun ein nnbctco ^ungmübet non ber 
Kreislinie. (Es bnrf bei bem Spiel teiiie $aufc eintteien, immer inuft bas 
übrige t]^ungniübe[ fofort fn^ ein anberes 3>^ngiiiäbel ^olen unb mit biefein 
ntif [einen alten ©fa^ fyüpfen. 3|t ber Kreis ber fc^T groff^ ^on^ 

nen jmei ober brei ^ungntäbel j^ut gfeirben 3^1* bur*^ ben Kreis fjüpfen unb 
fif^ ein enberes ^ungmäbel juriid^olen. ©ei bem ^ejt: „(iSfaub'' mlr^s, trals 
icla..." flötjc:b®n alle 3<^agmnbel, bie nodi untätig auf ber Kreislinie ftc^en, 
ben left. 
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tPit loolien auf fofitt gehen i 


^Kngmnbdfufireritt, ber SoinniCT flchöit uns, unb in jebem Somirttniujiiüt 
fleh^Tt uns ein €cnnfa^ un^etem iienit. So iotH bet SietthsjngcnbfiihT''^ 
unfeten Jjienit fefjen. Diefe etfte ^ftibrt faiiii üue^ erft \m yifonnt buti^s 
geführt it^erben, a>etin ein (^Miuppenfportfeft iiti ^JÜfai [legt. So (icüen aber 
nide klinge genau fo fiit bie ^ohtt .^iiin (Sruppeniportfeit- 

!6et bid^'in einen Souiüngsbienft looUen loir nid|t in ber Sf^niftube ober 
tm ^eEm ft^cn, foiibctn auf flch^n^ 'STtch*^ ^n nieinft^ mit Sa^n^ 

fflfjd nnb ©ei baue gaben,, [onbetn auf ,,Si^uftereTfippen" in bie gui .^n ettcT^ 
ihenbc Umgebung unfetes 3?otfes ober uujmt Stobt SteUi<h mexben ^dne 
^ungmäbd logen: geh, ba fcitnen mir ja eh |(hon aUesI" ^fber cs liegt 

JO nn ^ir, ©iirex befannten Umgebung noch !o utd ^dne ab.pgemtnneit 
butdi bas, toas T'U mtt ihnen babei unternimm^, boh jebe iinrner 

toiebCT ein neues Stlebnis bxingen !artn, 

iBruirt foUfi Xi\i hi^'^ miffen, mie 3u eine ^intogsfohtt gut burchlüh^cn 
muht 

®0T&eteitungeii, bie Sn |dbft treffen mugt: 

Xin legft ^it ein genaues feft, mohin^u on an bicfein Sonntag laufen 
mißft ??i(ht finnlos in bie ©egenb [oufen, ^idleiiht loillft deinen 
möbeln etmes gan^ SBefonbeteo aeigen, j. einen tobdlofeit ©rbijof mH 
allem, toas bü^u gehört (uorher bie ©enehmigung bes dauern einholen), 
ober ein SfhloR unb |cinc H?ftf|eTfiin|te ufm. Ober, Su millft auf biefer Sfohrt 
einmal alles bas tun, moau ^u im ^eimna^miltag nicht richtig tommfi (^u 
lannft aud) fclbft auf biefer ^ahrt Mnen ^eimuathmittag halt^a), affo ^um 
^ahxtertjpiel, Siegreiffpiel ober Gings unto f^eirnfpiet ^rgenbujie mugt Du 
febenfalls einen ^lan h^^ben unb ihn auch ^dtlith dngeteilf hoben. 

©in 3id muht Du in jebein Halle: am [tärliten not 'Uugeii hoben; hier 
.^cigt (ich am heften, wer oon btn ^wwütnäbcln eine tuirflithe Samerabin iit 
unb Du mnfti Deine ^ugen liiib Dhrcn aufmachen unb überall ungefchen be^^ 
obofhten, um auf feine ^Irt unb IHeTfe jebem ^uiigincibel merteii ju laffen,, 
mo fein ©infalj für bk ßamerabfehaft Uogt 

Deinen ^ungmübdn (agft Du eine iSGothe uorher uou ber H^hrt unb gibft 
belnnnt, mao alles mitaubriugeu ift 

Unb itoar: 

^CT hot, ber ^ieht bie ^unbesixaiht an. ^cx Feine h^t >^kht ein leichtes 
Dixnbirteib an, ahex nicht bo^ befte Sonntagslieib, Daxin muffen Hch bie* 
Sungmäbet ju fehr »orfehen Jinb roagen nicht, Hch bemtt ins ©ras ju feiern 
(äl^as aur oorifhtifts^ma^igen Sunbeslraiht gehört, eriiehft Du aus bem 
Hühtcrinnenbienft OFtober—De.^embex t9Si3.) Hdk Schuhe. 

Zm ^Tütbcutcl hat jebes ^ungmäbd: bte Xurnfathen, alfo mci|jes Duxu? 
hemb mit * Stof fo bleichen unb fchmotae Duxnhofe unb Xuxnfchuhe. Schnit¬ 

ten mit Butter, Dbft menn bcs ju teuer ift, im Sommer [ehr gut aitohr^ 
xüben ober Xamakn, bte ftitlen ben Dürft - ofdieicht in einer H^lbfiaf^e 
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talten Kaffee ober Xee. ^Iter nicht iflebrige buxjtma^enbe ©onbons ober gar 
ein gebratenes Schntöel ober ©efdehtes, unb loct toetii. noch olles. 3^bes 
^ungmäbel nimmt ©Hcn, io oiel, mk es gerabe braucht für ben ganzen Dag. 
©in StiicT Seife unb ein Heines Xücl} für bk $änbe foll (ich ruhig iebcs 
3ungmäbet mit nehmen. 

Du als Huhxerin nemmjt tiod) iufätj,lich elruas ^anfaptaft ober Dranmaplaft 
mit, eine Sinbe unb ein Heines Htöi^^ik'n ^offmannstxopfen ober ©olbrians 
tropfen. iHian mug auch |ör tleiiie Unfälle oorbereitet fein. Heber bie erfte 
i^tlfe bei Unfällen lieft Du bie in ber ^ünginäbelfchaftsmappe 3)tai be^ 
fiicbli^cn "‘Jfiimetfungen burch. 

Dah mix leities bex fchoii bas manne Diirnieug unter ber 

Suubestracht an hat! 

?tuii hat jebes ^ungmnbel eine ganje !^üo^he 3c’tt, iieh einen Srotbcufel, 
loenn es feinen befibt. bei her ober bem JtiugnoH ober S% ober beim 
potitifdien Siciter lu befoxgen, Unb «>enn bas nicht geht, *ohu unter Um? 
ftänben ctuch ber SchuHorniüer genommen mexben. ^Iber gelt, baß nicht 
irgenbein 3tingmäbet auf ben ffiebanfen fommt, mit einem Stabtfoffer baher? 
litlommeTi ober mit einem $äcfel unter bem ^Itm, 

3ioei Doge oor Sonntag hüngfr Die einen Irhlcrn Defehl in ben Schaiifafteii 
ober in bex Schule auf: 

^nnginabetjchnft Dounborf tritt am Sonntag, 
bem 1*1, 3Jlni> um 7.1it Uhr am Dorfmeiher flur 
Hahxt an. SchluH ber Hahfi um 18.00 Uhr. Die 
iSLHmpel träger in bringt ben i^lUmpd mit. 

Deine Untcrfchrift.. , 

S^och ctroas .pr Ütntriits.ij.cit: 

Du muht bie 3rit nehmen, bie lieh um giinfiigften mit ber Kirche oereinba^ 
teil Iaht Dos muRt Du 6cxiidfichtigei:i, fonft hetommft Du nid]t olle Sung? 
mäbd mit. Die ^^ngmäbel [ollen ruhig on biefem Sonntag einmal lum 
leitigfleii ©ottesbienft gehen, fonft Tommt 3ht bei ©urex SBanbexung in bie 
grofie SUHttagshHje hi»dn. 

i^icsfiihrnicg: 

Sonntag früh, aber ?ßiinft 7.15 Uhr, gehft Du tos. Du mu|(t nafüxli^ lu? 
eeft ba fein. SJafj ruhig einmal bk UnpünFtlichen bas ?Iad)iehfn hohen. Du 
tcniift ja ba& Sprichwort: 

SHex nicht Vommt jut rechten 3dt, 
ber mug fch'n, was übrigblecbt 1 

©iiiinal hört fein gegen olle SSummdanten, unb fie fommen bas nächfte SUial 
jur 3«it 

Du lögt vielleicht furi benor Du megniarjchierlt mit einem 2kb ben ÜlUm^ 
pel entiotlen unb bamit gleiihaeitig auch ben SJlorgen begrüßen unb bie 
Hohit beginnen. Su^^ft laftt Du eine gute SBeile in 'JJiarfchfolonnc gehen, ba 
Fommt 3hr fchndl uortoäTts. Ülher laig' Deine ^ungniäbel im ^alb ober auf 
Hdbcnegeii unb Stegen immer in aufgelöfter gehen, fte mofkn auch 

einmal mit etwas gröfterer ^ufmerffamfeit aßes betrachten. 

ijege ungefähr auf ber Hälfte bes SBeges eine Fur.^c SRaft — aber ohne 
©Ifen ein. 
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311111 6iit ?>ii am 3if[. Ss ift eine SPSalbfit^tuna, aUo unb jcincs 

©ra^ es ba. Sucrjt: Eib, iiirn^eufl iiiiäTt^ett So, nun 

Mnn's nirs ße^en. ftlter CE5 fönflt ni<^t i«ber ait, mann uiib mli 

es T^m beliebt 9IDe ^i^nßniäbd (eien firf) mit J&it tn einem Äreis jufam- 
men. Xiet SBimpel mirb in bet lUitilie bes Äreijes in bie <£rbe gcfterft. 
bati bie ganäc Sabrt über nie nnbeinaibt fein. ^UTiflTnftbcl mu& nus 

beut „äil?flt()en über bem äWimpei" fpiicei^ ha^ ber ^intpei ein 
für btts man immer einfte^en muß unb auf bn^ man felbTt nerpffli^tet miirbe. 
Sinn paft onf! Su jammelft aHe SBrotc, altes Dbft aber ©emiife ein unb teglt 
altes lein iäubetlt^ auf i^lnpier in bie IDfitte bes Greifes ober ouf mehrere 
33TOibeuteL Unb nun nimmt ficb jebes ^iingmabet eine Sib^itt^ b^iuntcr, 
9lbci tocl]f, es fträbt \\^ ein bie teftc Sf^nitie^ bie es ju unierft 

liegen fiet)t bttcus. $ier ftebtt Ißu fiban, mie I^etne 3unginäbel fii^ geigen,, 
menn es bie feinen ^urjtiibmllen ^er^ugeben, uietteiibt für eine 

jl:amerabin, bie nur ^utterbrete ober fogar ^IfargaTincbrote mit b^t. 

3eber ^at je|tt etmas mx fid^^ ^tlte 3>^'^G>rt^bel foffen an ben ^änben. 
3iun ftngt 3br ein 2ieb, i. 

,,5ni 9Jtär,5eii her ^aucr...", ober „(Jort mit ben (Sriltcn..."", ober 

in füflft einen Xtfsfcfprmö, 4, 

ijlrtieit 6(^marjbrat ^u^, 

fjfltten bas ®tob unb ben ©elbbeutet ju; 

ober; äOer beii ^^auer nid)t ebrt 
tft bas ®f|cn nit^t toeri; 

aber: ^Ber nid^t oibeiiet, foll aui^ nitbt effen. 

Unb bann rufft Su: „töuteii..." 

Deine ^unginäbel antujoTtent ,,junger T Unb bann gef]t bie futteret tos, 
3nm Et^tu^ fingfr Du bie närbiie Stropb'^ nom erften £icb ober (agft mieber 
einen 6pru4 unb bann ^etgt es „©uT-„Eattl" 

31un Ionen bie rutjig eine 33ierte[ftuiibe ausriiben, beim Du 

fennft bas Eprit^npori; 

3ia(b bem iEiie« t(>tt man ru^n 
unb bann 100 Eibntte tun, 

Unb bann toinmen bie ^00 £ff>Titte bran, nnmtit^ ein pfuiibiges ^a^rten^ 
fpief. ^ter mettlt Du Dir, bafi nit^t immer gfeieb ein ^afjFienfptel gemat^i 
luirben inuft. bos uiel ju tompii^iert tft, unb baburef) nie riibtig burttjflefü^rl 
lücrbert fann. mit einem teii^ten an, bei bem bie ^ungmäbel öUe 

Edftidje unb Xri(fs bes EicbanftfiteiEtjens, Gii^tarnens, bcs Täßarnrufgebens 
nfu). ternen. 

33or altem inufji Du oorber feftlegen, mas für Epietregetn gelten unb bag 
mit einem beftiinmten ^fiff oon Dir büs ^a^rtenfpiel für beenbef ßilt. 
3ntmer nm|i bet einem ^abrtenjpiet ober einer (Entfernung oom 31afip[a^ 
ein jurüdbteiben, bas ben ^^impet unb btc Sad^en i^rer ^aine? 

rabiiinen bemai^t Es t|t fct)ou oorgefommen, ba^ eine gabetengruppe non 
^impfen ben Gimpel mitgenommen ftei, o^ne ober ölte anbeten Eatben ber 
3ungmübel ,;u berübt^tt- cougfen iebenfatls beflerj, bag man einen SBim' 
pet nie unbemaEbt läftt. 
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gübre tubifl erft einmal ein gabrtenfpiet burtb, |o, toie Du Dir cs benffi. 
Dabei mer!e ober auf^ mas für Rebler Du jetbft unb bann Deine 3ungmabet 
madjen, näi^ften ^üb^^ifinnenbienft mir|t Du bann leierte unb 

fd^mererc BfCbiicnfpiere ftnbtn, 

Jfun tag erft einmal nai^i bem ^abTteTiipiel bie ^,ioitbe IBanbe" ^ur 5iube 
fommen. Dann (ingft Du mit it>nen ^farjeb^ieber ober anbere, lujtige 3uHg* 
mdbetfieber. ^turf} ju ^eimfpieten finbeft Du oielteit^i 3eit‘ '^Iber bann nimm 
fotebtj bie Du gut im Bif^ien fptefen (annft, 

^eimfpietc; ®efcbii^ti(^f(^itsiplct. 

3iöt'i Parteien, ^eibc |tct>en auf einer Seite, 5n 8 bis 10 Meter Entfer* 
nung liegen oor [ebet gartet '1 bis 10 gletd^grofie Steine ober ßieferu,zapfen. 
9(uf j^ommanbo rennen bie erften beiben Sunfltnabcl tos unb tefen bie 
Steine ober 3apfen auf unb legen fie uor bie nädjfte ifirer Partei. ?(iif Ei^lag 
^eben biefc nun bie Steine ober 3Apien auf unb bringen fie im EilfcfiTiti 
mieber auf ibien alten 4^[att ptiti!. Unb beim befommt bns 

britte ^ul'^O'^äbeT einen Gc^lagj unb fo fort. 

«atefpiel: 

Du iutbft Dir tcrfdjtebene ^flan^ien, Blumen unb Baumbldtter unb bdttft 
fie uerbedt unter einem Dudj ober ^rotbeuteL Du bällft eine ^f1an.;e badi, 
unb bis „8^" mug irgenbetn ^^ugmäbet ben Flamen ber ’^^ftanje erraten 
baben. SUeib ein 3^'i*&™Äbet ben ^aiiieii^ fü befommt es bie ^tanfte. SGcift 
Iciner ben Flamen, fo fagft Du ibn unb jeigft rufiig fpöter norb einmal bie 
^ftan^^e Dabei ift ^orausfeBung, baft Du fetbft alle ^flan.jen fennlt, 
bie Du Das Jwtiflwübet, bas buri^ riE^Üges Erraten bie meiften 

^JftanjcTi betoninicn f}ai, ift Sieger. ?ttmm ba&et non febet ?|Jftanji,c nur 
wenig, benn es ift |d|<ibc, menii jiU niete ncriuellen. 

Dann fi^Mt Du in bem ^eft: „^^nßinöbet merCen ihren neuen 3atjr" 
gang" noih anbere ^eimfpiete, bte fijh für bas JJreie eignen, toenn bie 
^ungmübel febon etwas a6gefdmpft [inb. 

liBenn not^ flu Singtäiijen ift, nimm bie beiben, bie hier im ^ühre* 
rinnenbtenft ftehen. Sie fönnen nuet) getunkt werben bei nitht flanj ebenem 
©oben. 

ÜBenii Du ein Sicgrdflpicl mafhen mitlft, \o brauthft Du mehr 3eit ba,)u 
unb muht bie ^eiinlpictc ober bas ^af}rten]piel iDegfaflen taffen, ©enor Du 
nun für ben ^dnimeg riifteft, fieh ^u, ba^ Du trgenbmo einen ©ad) finbeft, 
bomf! fitfi bie ^“riginäbel noefj einmaf grünbtidh fäubern fönnen. Es ift 
nii^t ,,jünflig" mit ben fchmiitjigiten ^ünben unb bem Itbmeiftigften ©efitht 
naih 6^iufe .?u lammen. ©3enn am Slaftplaft (ein (^ewäifcr flicfit, rinbeft Du 
nklleitht auf bem Sludmarfch eines. 

Du tÖHt. nachbem utle fertig fiiib mit '^n.^khen unb Säubern bes 
ft pla B es, wenn mögflth, utfo menii 5hr bafb auf einer ßanbftrage 
feib, bis Äum Heimatort in Marftfifotonne gehen. Das hält aüe 3ungmäbet 
frifth, uTib beim Singen mcrit Keiner fo feine eigene altinähtidh auflom« 
rnertbe Mübigfeit JCie baifft Du eine Rfahrt in ber Dunletheit beenben, 
immer muff fie bereits bei Eintritt ber Dämmerung Enbe fein. Unb lege 
Deinen gaumen Sto4 barein, bie J^ahrt |o pünfflid), rote Du fie begonnen 
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SU q[[o iS.OÖ am Xrcffpunft. 3ih «iucnt Ic^teu Sieb, 

Stfitnbfieb, mirb ber SBimpcI dngemKt utib bie ^fa^xt baenbef. 

eines fÜT ^i(^: fnnn [ciii^ ba|{ ^ur erfte^n nkfldt^t »on 

Seinen ^0 bis 30 ^un^mäbein nur sidcI bie uicr ^unamübeT lomiint'ii, 9Cu(b 
bann ntUf^e bie ^a^rt. liitb matb« fie genau fein^ a(s wenn alte babei gc^ 
mefen inüTcn, ?lbex biefe wenigen ^^i^Qinäbel niüHen bann beim nätbiten 
Sienit \o niel non bex „pfunbiftcit gabst'' ex^äbiert, baft fitb ötte anbexen 
3ung.mabe[ üxijexn, rcidjt babd gewesen su (ein, unb bei ben udebFten lütaten 
loetbtn meb? unb niebt Sungmäbel bininen. 


„5ii freier £iifi, in fiiifbein (äxtin, 

Sa, wo bie bunten ^itiimlein bliib'rt, 

Zn ^Bicfen, falber, ouf bex ^eibe, 
C£ntfexut non jebem Syabrtflcbäubc, 

^^tuf xein* boiauif^em 0>ebiet 
ll^eilt jeber ßern, ber noB (Semiit, 

&ier legt (itb's oisf ben ^Hülfen 

tinb (üblt tief unb mit Snlsürfen* 
^larfjbcm es JBein unb ^Itd eibobcu: 
(öxo^ iit btc SDGctt, befonbers oben!" 

^ilUlbelm Biifib- 
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0 poxtarlieit im mai 


3(eJ: ^ebes ü^löbet unb ^ungmäbef Beicidgt \\ä^ am e i cb 5 (p o x t * 
w e 111 0 m p 1! 

^ebes SDtäbet unb ^ungindbel nerfuebt burd) poxbexgebenbes Üben 
180 fünfte unb fomii bie 6iegexiiabe[ 1930 erreicbenl 
3ebes lÜIäbel unb ^ungmäbel befeifigt (i(b ben (poxttiib^tt 3Sox" 
fübxungen beim (fkfoigfibafts; unb ©xuppenfeft! 

Sex !K e i cb ^ (P 0 c t tu e 111 ü nt p f * nerbunben mit ben (Sruppen^ unb 
<]^erolg(d)oft$|paxtfeften, finbef im ganzen iReicf) 

am 3J4. 

ftatt (£i oixb TUT S^3 p ®S!Wiv SJiögticbieit gemeiiifnm bureb' 

geführt. 

ÖS beteiligt fub baxan jebes Wbel unb jebes Snngmöbct tnneibalb tbxer 
Sibaft Sie befte <5ibflft ber ©ruppc erbatt bU ©btenutrunbe bcs gübters, 
Um 180 ^4^unfte su erieitb^n^ niuj^i Su ungefähr falgenbe j^eiftungen auf« 
xaeifeii täüeriung 1038): 


5BSaJL: 3“brgang 21 

bio 25: 




75^3)1 eter^fiouf 

13*1 6er 

- 40 ^nn!te 

11,1 Set, 

= 80 ^nntte 

31kit|p;ung 

340 3}teter 

= 40 "ijuntte 

4,30 3hitx 

= 80 fünfte 

Sibi^igbaüwurf 

25,00 3J?eter 

-= 40 f untte 

37,00 lüJieieT 

“ SO ^iinfte 

33».: 3abrgang 25: 





60^1öfetexsS?aur 

11/2 6ef. 

= 40 ^unltc 

0*2 Scr 

= SO ?ßunftc 

'öJeitiprung 

2,95 3}ietCT 

= 40 Ißunite 

4,15 i][»eter 

= 80 ^iinlle 

Srbfogbatlwuxf 

22,70 UKcter 

“ 40 ^iSuntte 

34*70 Bieter 

— 80 ^imtte 

331f.: 3<JbTgang 26: 





l>0*5i»ctcr*£auf 

11,3 Sei. 

=- 40 ?ßun!te 

0*3 Set. 

80 fünfte 

äßeilfprung 

2,80 3»etex 

-= 40 f unitc 

4,00 Blefcr 

« 80 fünfte 

Srblagbaüwurf 

22*00 SJietex 

=- 40 'fSuiifte 

32,66 Bieter 

= 80 fünfte 

3W.: ^ubxgong 27: 





60^3»cteT*Ä?auf 

11,4 Ser 

= 40 ^untte 

0,4 Set. 

= 80 ^iuufte 

^Beitfpriing 

2,tfc5 9»eter 

^ 40 ^tunrie 

3,85 Bieter 

= 80 ^untte 

Siblogballwuxf 

18,10 ateter 

40 $unlk 

:10,10 Bfeter 

- 80 *Pnn!te 

33)1.: 3^ibr'gang 28: 





60^9)1 et er ^2auf 

11,5 Sei. 

= 40 ^Uunfte 

0,5 Set. 

= 80 ^Unnfte 

iücitfptung 

2*50 ajietex 

= 40 f unite 

3,70 Bfeter 

= 80 fünfte 

StblngbaKwurf 

15*50 'JJkter 

= 40 ijluiitte 

27,50 Bfeter 

= 80 t^unttc 


Srbkrfjiexe fieiftung in einet Übung tonn buxrfj beiferc Seiftung in einer 
aitberen Übung ausgcgücbcrt werben. 

Sie jebn beften SOtäbel bjw. ^ungmäbel bex (bxuppc (ungeaibtet ihrer 
^ugebärigleit 5 U pex|tbiebenen 6(boften) rtebrnen an ber Unlergau^Wudibei- 
bung teil unb xütfeit, (o(ern fic als Sieger bexaargeben, ^um Obexgau? 
eiitfib^ib cnf. 
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I. übung$anix)ei|ungett 

3Bi« fdtf bir rit^ttgc SptnnA mtb auafe^ett 

unb ttti« jannit bas rttU deinen 3)1äbdii übtn? 

'Jßit tooHen nifijt om Ort ,Jt(irre ^iCEbntf" (= Hu&p 

fübturtg: bei eifljelticn übun^sarten) üben. 351« rtütiitlirf)? SettJegnng bcs 
Sßuftn, Spttngcn unb SBetfen ftjfi aus btnn iijaufen tinb ök^en ^erflefii^it 
i»€rbeii. 

Um bit'je aJiten £eü{btAt4t^ttF P ttdbett pttb mir ouäi4^[ict{M(^ ocn 
Sportplä^en^ Sprunggruben nnb Sport^eiÜten nbEjüngig. (Sin £auf ciuf btiii 
■Rcjett über tm C&eiänbe I<^iift bcHet nnb ilt abn>e(f|^lunflsreiE^^et, 

iü fi(b Sprung unb SECuif unb «11 bi« tmberen IJIrtcit aus bem fiauf eni^ 
ujitfelu Uüen, wclitn mix bUkn jueEft [faulen. 

£ 0 u f: 

Sfüc Sunflttiübclt 

UttKre Swrtßtnäbcl Icufen irteift nnlürfii^ unb bamit aud^ 

35ieie rnuft eT()üttcr[ unb gqteigeri merbtn bitr<^ Spiele, Stnfieln, 

Cfluf Im öödänbe. 9fbinci^|Iüng mciiliit 5tjr äUettifluf in Staffetforin ober 
aud] als ^idjitigen Stj^ndlaui über UO leidet. 

I)ie SpoitiBartin »erfüllt bie ^e^flcr p beo&e^ten unb abpitelteit. 

3u bea<^t«rt : ^[ufrer^t [«u[en, nidit pfemmenfmfen (Oberlürper tciil^t 
aufrt(^ten), 3)ic SSt'irtbemcgnng mu'H non ber cusge^en, nitfit Dotn 

ftnic. ^uQgefenf beim ‘Sibbrüden ftredm. Der gfufi iagt mit bei ganpn SobJe 
Soben, gmbe cuffe^en. Dte ^Jlrmc fibtutngen ganj natürliib mit, ber Unter- 
flirn i(t teirijt nngciBintdt. (Der 2cuf batjl burd^ bie Slrmc nidtft gehemmt 
merben.) 

SB e i in ^ÜB e 111 fl u t müpt 3br bdiftuf a^ten, bo^ fidi bie 3)fäbel nisf Äam^ 
mmibc in Serpegung fc^en C,Siiuf bte t^fä^e! — t^edig! unb int 

3iel burditnufen [mi^beTten^ jebn SDleter mebr flis bie SBctifampfitrede). 

Start : lÜlit ben bi? Hißbrigen (öniit 3f|i bereit? „Xiefitarf* üben, 
^br braucht niibt mit Startlüdb^rn üben, [Ditberii fluf bem S?aien, ba fünnt 
3lir alte gu gfeicber 3dt tostaufen luTfen. (Srftötung übet ben Sturi fiebe 
»iöbeL 

flür bie äUdbelt 

Die beite Übung ift bet Dnuertoui tn nerftbiebenem ©etünbe, bet Sßuf im 
freien über föräben unb Reefen (Sprungidb^^l^^ß)^ ben 

SpPrtpIa^. Die läJlübel biiifen nirfjt bet lebein Sdiriti benten, bfttt ber J^afj 
[d ,.bet SMrin fo bte Schulter ja ... icin muH> ionberit [ie iolten perjt 

^5teube buron b“beu, bci^ iic überött fo jchnelt mit ihren ©einen bint^mmen 
liinnen nnb o^we niet Sfitiitengung. 

Die Spurtipartin uetiudjt babei bic gröbTten fehlet abpiteUcn. 

^Jlüitetht taufen, niiht jufommeniinfen, bus ©eflreten b^ben, natb nnb 
oben p luoTIcn! Die ©cinbetnegung mu^ »on her §ü|te an?gehen, nicht oom 
Änie. Die Schitttc bürfen nicht p (tein fein, bie ^ü^e gerabe aufiehen. Mit 
bei gflnjien Sohle ©oben faffen. Untcrfihenfet toder burchfehmiflaeu^ 
Stirne ftnb leicht aiigeuointclt unb bürfen ben ßaujf nicht bnreh (£ftröbeiBegmis 
gen hemme nt 
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JÜehler : 

1. ^auptfehtei roerbet Sljr jehen, bnfs bic äUäbet p fihujcr laufen unb 
am ©oben Heben (aI[o ©eine auseinanber, ^nie h^hen). 

2. S:? tnttben nur bie Unterfthentet bemegt. 

3. Die Büfee fe^en nur auf ben 3ehöTi auf ober nach Qusmürts. 

4. e? merben nur bie Untetexrme beroegt unb bie Obeicirme feft an ben 
Obetlöipet gepreßt. 

5. ^nhfltfen be? Ottern (regetmägige? SItinen üben beim tangfamen £auf). 
S th u 1 u n g : 

a) £ocfcrung bcs ^üftgelenfes: ©einfreifen, ©einipreiien, oorioäTts^ rüd- 
märt?, fcitinärt?. CiJchen mit giafs^n Sthriilen, gebern in meiter Schritt^ 
fteltung, locfete? Schwingen ober 3fu?fihnttcfn be? ©eine?. 

b) Qocfetnng bcs Schnitergetente?: 9frmtrei[e [nn^ im £auf), Sdfultcrsr 
freife, ©!im[(hmüngc. 

c) 6teigetung?fauf: tbeioöhnndi'et Gauf,^ pm Schncitfluf übergehen unb 
ipteber gcioühntiih laufen. (Sehens immer fchnelter (Änic butdjftreden), 
bis pm Sfluf fteigern; bies im aBe^h[eL (5eht man pm Sdineliauf 
über, fo [e^t man energifdh tnil furpn fdhneUcn Si^ritten ein, bem 
fogenanntert „Xteten^'. ^enbeJffaffefn unb SHunbenftüffcIlauf. 

Start: 

Den Xiefftflit föiiut 3hr peift atigeinein auf bem SHafen üben unb bann 
beim Start Ln ben Starttöttjern bie einjetneii »erbeifern. 

Da? Sprungbein ift eine Schrittlänge hinter ber Startlinie nufgefteTlt. 
Da? anbere ©ein mit ber neben bet 5erfe. 3n biefer Sdjiittftdtnng 

geht 3hr in StartfteTle. 9tuf bem norberen ©ein fnien. Die ^änbe finb auf 
bet StflTtiinie aufgeftüht (Dflumeit unb nachftüegenbe Äante bc? 
ftngers). 

©ei „gfetftg" firedt M ba? aufgeftühte Änie etmes. Düs Äot per gern tthi 
»erfthiebt fiih immer mehr nath uorne, um heim ^ommanbo hetflu^pfd^iCBen, 
Sofort fetjen bie ©eine mit turnen, euergifthen Stritten ein, um ben 
^iDtper POm (Jialt oufphalten. 6rit nath Heben ÜOieter ungefähr finb mir in 
normaler Gaufhaltung «ufgeriditct (oerfthicben tiad) ^Öipermuchs). 
ßommanbo tautet: „^luf bie ©Iahe! — fettig! — 2os!" (Schuft-I 
?fuf ba? Äammanbo: „3(uf bie ©läher geht i« bie Starlffellung,. 
(SDtertc: Smmer »on »orne nach tüdtuatts bie ^üffe in bie Staritofhet feh^n, 
um bie fenfreihte Stühmanb ntthi Bei febein Start abptreteu]) 
ji^^rtig!" mirb erft bann gerufen, menn alte luhio unb loder in ber Dief^ 
fteltuiig finb. ^Ifo beinentiprecheiib lange märten. 

gehter : 

^tngefpnnnles ©erharren in bet Startitcltnng. ©eiin Schuh p fchueTtes 
^nfrfchten. 3u grofee Schritte nadi bem Start. 

S ch u f u it g : 

^us bem gcmohutichen Üanf übergehen pm Dretfauf, plähfich urtb enetgifih 
anfeheu. ©or jebem Gauf mehrerer Start? auf bem tHajen ober in bei ©ahn 
üben. Das Starten tann nicht oft fleuug geübt merbett, um bic Sihnclligleit 
bes Sieagictens p jchutcn. ^ettlauffpiele. 
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C&rn&f man iiibeiu man mif bem ttcc^f fiinten ®rbe lüeflfdjaiEit. 

mulf bfofrat^tcii^ bafe bic i^tü^ujanb ftnlrct^t ift unb tief ßenug, 

um bt^n rid^tiß abbriltfen ju fäitncii. 

^ e 11 f p ^ u it fl : 

2>as bofiir ift: 6(^ndlt'3: 'ihilnuf imb rirfjtiflcc ^bfpiunß, t ti 

bie $iJf|el in bie 3Bdtc). 

3^1 merbfl ba^ ce ftn Irrtum [dn muH, ju jpxmQen. 

übciUfjt niöl: 33ßeTiTi anltiufi unb bümi loeitiptinst, bönn 

merbüt 3f|T finbc'ti, über^ßupf auf bm Seinen p lanbert ober 36t [db 

flur nidjt fleiptunflcn, ioubetu nur über bie 6prunflBrube ßtiäufen. Sprinfit 
3l)r fibt:r Jjocb, fo bicibi (Sudb 3dt, bie Seine bis not ben ßbrper ju bringen. 
^)ie tl^eite crreid)t 56r tjor allem bntdi füb^idlen 91 titauf, 

n E a it f : 3jt etuia t» bb lOfetet laug, ^rft langfam attfaufen, bann 
me^T unb mefir ftcigerit, bis jut $i}^f|ftgt'^^blö[llbTß^eit unb biefe beibebnüeit 
bi& prn ^Ibiptuitg am SaKeu, 

9E bfpTu ng : Seim 9[b[prunß bxüden mii uns ftöfiig mit brrti Sprungs 
bein »am Scilfen ab. 'Ser köiper jtretft fttb nndi oben, Sas unbctc Sein 
(Stbtnunßbeiu) wirb nat^i bem 9lbipTUug jomeh inie mögliib nQ<b ootne 
butrbße^oßen, Scibe in gkicf]e: ööljn? 

(gebier: 

ßanafftmCT unb unregdmnMflcr 9rnEouf, gro^e Sfftritte oot bem ^löiprung, 
Sulfifies Sl^efljptirtflcn ooin Stc«; ofjnc Sirerfung bes Sprungbeines, Hntet; 
icbcnfei: iiüEbÄtcben. Sterling beim Sprung unb fomtt ^lunprung in ner^ 
jfbiebener äBeiie. 

6 cb u E u II g : 

9ÜS SorÜbung ^um ^oebf unb Seilfprung finb 

a) Spiele luie unb Äatbball gut, um bie SprunglTait fibulen. 

b) Sauf unb Sprung tm in gorm oon giinbernisfiaifeln; ^pfen 

mit ftüftigem ^IHptung nadb dien, ber Dberfärper bleibt unfgetiditet; 
bQsfelbe mit ficinem Einlauf, 9111 biefe Übungen mie aiu^ ber einfaftje 
äl^eitjpTuug [inb am beften auf bem Maien flii üben. 

c) öflben mir fo ben 9iMptung gefdjult, fo ge^cn mir jiini Sprung in bie 

(^mbc über. $ier fpringeii mir auch perlt einige ^IMalc jioanglus in 
ble (Brube unb atzten befonbers auf 91bfprung unb bas ^anben 

mit beiben Um bo& p ereitfien, faiiii man ein stabet in Sanf- 

fteliung als ^inbernis jtvllc^^n ©alten unb (Stube legen ober eine 
Sdfnur ganj ^ötfj ipannen, bk mit ben ^ntibcn berührt merbeu niuij. 

91llmcibn(t| bann übergehen pm mettfampfmäfjigen Sprung mit genügenb 
Einlauf unb 9fbfptuiig nom ©ollen. 9fusme[ien ber 9|nlaufitrecle. (Über 
'JOfefien unb Einlage oon Sprunggruben Mi? b, s.) 

SfhlngbaUmcttmurft 

©ei jebem guten SBurf fann man beobaifiicn, bog er eine j?br fibnene 
Kraftbemegung bes Körpers iit. 5H?ir unterfiheiben je narb unb bereit 

uerfihiebenc ^Biirforten (SihlngiDurf^ Stbu^ungmurf), ©el jeber 9lTt ift ber 


20 


gaiije Äötpcr beteiligt Der ülbmurf mu^ idjncll unb ftäfiig fein, bümit bas 
ißurfgerat eine grü|e ^Infangsgejdbroinbigfetf befiöt. 3cbe äUurfari tiiifs 
unb rei^iä üben! 

Jiit ben SfhlugballiDeitmurf fommt nur ber Si^tflüiuurf in J^rage, Der 
Sthlonball ift SO (^ramm fihmer, 

SBcrfen ous bem Staub: Der ©oli mirb nur ,imil£ben Daumen^ 
Zeigefinger unb ^littelfinger gehnUen, niri)t in bk ganje ^anb genommen. 
Sfusgaitgsftenung: Scitlid] pr 9Burfri(htung, bos Äörpcrgemttht loirb beim 
Srhujiingholcii auf bas ^Entere ©ein nerlagcrt (rei^t&fiänbig — rerfits, linfs? 
bänbig — lintcB ©ein], Der 9(rm ift jum Scbmungbf^Ien foraeit mie moglji^ 
nodj feitliih ausgeftretft, genau in äButfrifhtung, 9tun luirb unter (fiitfo^ bes 
ganzen Körpers bet ©all blt||i(t|ineU am Di)r »orbei nach riorn gepgen. SMai^ 
bem 9lbmurf tft bet ^^örpe¥ gan^ geftrertt, ^rontitelliing pr ©JurjTithlung. 

iUi i t 91 n t a u f : Der ^Inianf pm SBurf muit fo fein, baft man nar bem 
"ilbmurf in bicfelbe 9fusgangsfte[fung mie beim ©Werfen ans bem Staub 
fümmt, ©ciin 9fnfauf tuirb ber ©Sutfarm oor bem Äarpet gepulten. 

0f e6 I« r : 

^Keift eine p groge ^tontfleUung beim 9lbmnrf. fomit feine 9rusbaTTu% 
lii^feit üorhonben. ^Irm mirb heim Schmuitgbolen bereiis gebeugt. Zmifihen 
Sihu?ungbolen unb ^Ibtuurf p gro^e $auk. 

S (6 u [ u n g : 

Zieitoerfen - 3iJU)trfen in (begenteiben — Spiele über ©üume merfen. 

jl. I]urätf£if|tung Iktt 0?ettlt&mpfe 

1, $em(hten ber ^laft an lagen. 

£aufi 

Sieht feine 1lf(f)anr>a6n pr ©erfügung, fo miiftt 3l}r Sud) eine mbglidifL 
ebene Strage ober (örasfldihe ausmciblen. Die fiaufhahnflüthe barf nidtft p 
mt’i<h kin urtb foll auch bei längerem Hegen nithi P Tutfehig inerben. 

tSeniigenb 9fusjauf mu^ oorhonben fein (15 SJletcr), ©or ber 9Jblaufmor' 
ficrung muB ein ^tlafs pr üfuffteünng bet äWettfämpfer freigehalten merben. 

Dao 3kl ift bureb eine Zidlinic geTennjetchnet moglichfi nod) ein mclfjies^ 
©onb in ©ruftfiöfic, bos burthriffen merben niu^ Jür üüufet muR 

minbeftens eine ©ahnbreite non 1 bis 1,20 SDkter »orbonben feitn 

©efprungen mirb nun einem W 3'^atimeter breiten [1.20 lang) Sprungs 
halfen, ber in ben (Srbboben eingclaffcn ift. 

Die Dberfläihe ber Sprunggrube mufj in gleither öobe mit bem 9lbfptunfl; 
halten liegen^ 

Hact) langem Hegen mu^ bie tScube not töehrauef) aufgefjorft merben. 
©anbmaK unb ^larfe (Herren) für febc C&rube erforberlirh. (©anbtna^ fann 
burrf) 3u|amniennäben mehrerer ^Steterbönber bcfchafft merben,) 

Die ülnlaufbabn foll inöglichft eben unb feft fein, Sin fißlh'fr Zentimeter 
»on ber oorberen ©flllenlanfe entfernt nad) ber Sprunggrube p hefinbet 
fi(h pm 5eftftetlcn bes itbertrelens ein 1 Zentimeter br'ber unb mehrere 
Zentimeter breiter Sanbftreifen, 
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(£& \\t Mri gu beiücffK^Mgen, bie <f)rii&^ fo unb tief ßngeiegt 
luirb, bailt tne^ifig SBeltfämpfer gUit^.U'iiig fpriit^eii fönnen. 
6firiiitsba^n mu\\ eine i&rube doh miiibe[ten& L75XG Bieter unb ein ebenem 
'Jlfiiiauf Dvn 20 bi$ ^0 Steter »orbanben fein, mehrere Bahnen bemeni' 
Iprcdbcnb bTelter. 

Sprunggrube mirb ^unütbift nusgeboben. ^ie ^iefe bet 
bängt mit bet äJieiige bes ^ilUiiiafeiidrs ,)ufamiTien. Sie minbeftens 30 
3entiineter lief lein (HO bi» 40 menn iiijjg[i(b). befte ^u(U 

mntetiai t[t: fteinftekr Sanb mit Segefpänen gemlftbi 

X^ie (.^rubeniiilluiig b^t bie gkitbe wie bie UfbfptungftcCic. Xiele i|t 
imgcfäb^ 2 Ületer non ber uorbereTi förubeiitnnte entfernt unb miib burnt) 
einen 20X10 ftarfen, 1.2p Wdet breiten lUbfptungbdifeit ge^ 

bilbet. Der ©oifen ift feft in ben Sobeii eingelnffen, baft er mit 

bei ^nlaufefienc ab|cbneibct. 

SUuTf: 

3uin ^Ibnienen ber (fntfeYnung ift es um ^meifmä^igiten, ineim 3^t iemoIJs 
in 1 hi^ 2 lälieiet; (fntfernung mit ^uilitnub ober Sägmebl Striifiit angebt, 
bet 5 SOieiet tangere üinie. ^0art 10 HJkt« ^u 10 SJtetet ftctft 

3bt am beften Scbilbet aus Rapier, bie an einem ^öi.^dien befeftigt finb uitb 
in bie (£tbe gefteett mcrbeit lännen, XJic Söjilber werben mtf ber 9Jktet,^.abl 
beädc^inct 3br fti;(ft fie um beften in fen!te(f)tcc ^JJeibc iwiTt^cn ämei 30utff 
bahnen, |a bag fie für beibe ©abnen gieitbadtig benntibut finb. 3)« Hbiout^ 
ftelle wiib burcf) einen ÜSaltcn {befeftigt) gefennjeitbnei 

äü^ter ^urfuniagen Sprungunfuge 

2. ^cttfampfbelttinmiingen. 

i2nuf: 

Statficebet finb gutäpS (fbenfo iRennftbube). 

Xus Kummuitba .^nnt fiüufen lautet: p.'ifuf bie - Saftig ^ fias!'- 

Vit ^Pnufert Amifiben ben brei Xeiten betragen etwa ätoci Sefunben. übet^ 
[dbteitet ein liäufet Dar bie tübtauflinie, fo ift bet Start ungiittig 

unb mitb ujiebetf|oIt. ^ei mebr “k ^.wei gebifturts bcsfetbeii Säufers ift er 
nem Sauf aus,;ufibikpn. 

Vit 3dtmefjung erfaigt mit Stcppnbten, VioiSefunbeTtsSinteifunfl. 3^bet 
Xeilnebnier bat einen Souf, 

(Siit Siaitaibner ftellt bie 3)iannf(baften in fe t>iel IKeiben, taic Saufbub’ 
ncit torbanben finb, in nötigem ^ibftanb non bet Stattlinie auf. (£r nimmt 
bie ^Uettfanipffiften in (Empfang unb bringt fie jum 3ki^ 

(Ein Störtet. (£t ftartet bie Saufe unb fargt bafür, ba^ bie näcbfkn 
Säufer auf bie $iä^e geben. 

X)ü 5 Äommariba „Sos" fann burtb einen ^iftolenf^ug ober butrt) 5Hnfen 
mit gtdib^eitigem Hl^tnfen mit einem Xuib gegeben laetben, Vü5 j^atnmanbe 
mit bcin iufb initb foigenbetma^en unsgefü^rt: 
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„Muf bie $(äfte'^ “* ber Starter ^ebt bas lürfj bis jur SBaagrerfjfcn. „S^ers 
tig" ” ' bas Xud) Aeigt nurfi oben, „fios“ -- ber Ulrm (ifliägt mit bem Xutb 
narb unten, 

Seim Stattfainmanba ftebt bet Stattet einige SOktet blnkr ben öäufetn, 
um fie gut iiberfeben ju lännen. XJet ^(a^ binkt Sürter foti momögücf) 
frei fein, um ben Zeitnehmern eine beffere Sii^l erntägiitbeu. 

X^as ^ammunbü mug laut unb beutUd} gegeben werben, Seim Itammanbo 
mit bem Xurh wirb gefloppt, menn ber ^ftm nai^ unten ge^i^ 

SBeim ^iftoienftart bebt ber Starter bei ^p^eitig^' bie $i[ta(e baih- 33ei bie? 
jent Äommanba mirb auf S>iaud| geftoppt. 

Zciinebiuer (für jeben fiäufer einen). Sie fc^en bei bem Starte 
tammanbo bie Uhren in (Sang unb fkHen fi(h linls unb tctfits neben ber 
3ieifinie auf. ^eber 3«itncbmer |tapp1 eine beftimmte «nb muft nä) 
merfen, an laienielter Stelle ber non ihm gefioppte l^äufcr burihs 3kl getjt. 

ilm ein eirtigermaHeii riibtiges (Etgebnis er.^ieleti, ift es nottaenbig, bü|t 
bie einjclncn Ufiren aor ben ^ÜÜetttämpfen oerglidjien ujctben. Uhren aufs 
iieheiL 

^cber S^iti^^biner nimiut ben non ihm geffoppten iJäufer unb geht mit ihm 
lum Sihreiber (am ^liefer trägt tn bie ^EGettfampflarte bie £?et[tung 

ein, unb bann bürfen bie Uhren erft luteber auf ^uU geftetU werben. 

35(0 ^ampfrithtcr geheim luiebcr auf bie ^lali,? unb geben buiih 3ei<h«u 
ben näihfteii Start frei. 

Sprung; 

5ür jebe a3nhu werben jwei Sampfriihter benötigt, X)ie Springer werben 
auf (^ruiib ber Säften aufgeriifen* 

3^bee fÜJiäbel h^t btei Sprünge, ber befte wirb gewertet, 

©emeffen mirb aon ber Sluffprniigftelle in fenfreihter 9ii(htung jum 33alten. 
X5abei ift bas 3Jfafibanb (£3--) am nörhlkn Äörperciitbrud bem ^Salten ^ii 
unb an ber iBatfenfante, bie ber ©rubc au liegt, nnauiegen. Vit BJeitc 
wirb ü in B a J f c n a b g e i c f e n. 

®iefer Äampfrifhtet ftetlt au^h fefi, flb bei Sprung ühetgettcfen ober gük 
tig mar. 

©ie (Sirube ift mamagiiih naih jebem Sprung gtatlauharlen. 

Sill Sprung ift ungültig, laenii bie vorbere Bolfenlante aber ihre 
läiigerung (nnth linfs unb reihts) mit einem Körperteil üherfihritten ift. 

BaUineitmUTf; 

©emorfen wirb mit aber oh^^(biel^’äitge besEinlaufes ift beliebig]!. 

(^emeffen wirb non ber ^SluflteffilcUc in f e n t ? e th t e r 91 i df t u n g bis 
i^ur ^Ibwutffinie. ^ebcs aJläbcl h^t btei Berfuchc, ber befte SBnrf mirb ge¬ 
wertet. Itbertreten mathl ben ^urf ungültig. Xier BeTfud] mirb afs ausgC' 
führt angereihuet. 

Übertreten liegt not, wenn bos SJlöbel n ü th bem ^urf auf bie 
wurflatte tritt ober ben ©oben jenfetts ber ‘sjlbmurflinic mit irgenbeirtem 
Körpetfeit berührt, ^ie (Entfeheibung, oh übergetreten, h®ii nur bet Kampfe 

rithicr. 
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3ut Surfftfü^riinfl öts fttiö ÄäinpfTTcfffev 

ein an bet ^bttJuqUnie uwb chi Stidjtcr 3Uni ^b[e[eii ber ^Üeitcn 

(lUETb mit 2^t(fe bei SÜtetetmarte abgeW^l). 3)ie Bnfk iverbeEi Don ben 
iGetifftiitpfem jt((j|t piüdgciootfcn. 

Xiie ^iitfe iveibcn einjein ausf^efii^rt^ b, doti jebei 'S9lann[{^aft fii^rt 
lebe ben CTften iiWurf uns. ftat bie flOTi^c aJltinnjcbaff einmal fletnetfen, fo 
erfa[{|t ber zweite ^iiT(f|Qßn[| unb bnuattf ber britte. 

ifljettfainpflacjen 

ineiben oon ben Untctfiauen an bie Cyruppeii verlanbt. niui;! bLifür 
flettp büH bereite nar bem ^^ei1fam;>f !J7amep (%pi<^tp !|]$a^Tgans unb 

(OiuppeniUfleJjödflfeit 3>cin€r Siffnft einfleltaflen ift; ba bie harten fonft nirt)t 
aiis{}eiDerl.el: tseibeii tänneiL 

!ilk'rtunQ$tabeUen ^um föncrbncii ber ßeljen ebenfalb mit ben 

'JOettfcinpffnetcn an bie Ifmippen. 

^ie tE^eÜEnmpftarten finb jofotl nac^ ^JSeeitbigunA bes flrappen= 

ineiie on ben UntetAau einsufenben, mit einem fUT^cn Seritbit über ben 33et^ 
lauf; ebenfo bie aus^fleflebenen ^^otm&fättcrp jeiticils üOti ben (^luppenfü^te: 
rinnen au^fiiüen. 


ftfas sa^t i)tf dM»? 

3feiilT^ mar iif> beim nnb bns mar gerabe in ber ,j9ßo(^te 

ber Pimpfe unb 5'^n^imäbcl". 3)a es böeb für nrie: 

^DW.p ^unftDOlt unb '3itngmabel trofleii in biefer SGorfje immer unb überaU 
{ffte Hniform ober i^te Bunbestradit 
5iun, meine eilerii bur*^ mit bem Sefel]L Serf) on 

bielein befagten ^ienft geffbab folgenbcs: 

3<f) baftc einen ®uRb£Mrüt(jt?^(ppdI ab unb entbertte, bag bie Xrubi 91..., 
na, ben 9iomen mili irb Heber nidif neunen, eine jurebtber [(tjmuSifle Bnnbes* 
tiacbtbluii' an fjaü ,3fn# XrnbrV Tage i*^, „ba^ i[t ja fj^on mehr eine bunkk 
iveilte ^liLie, bie Xiii ba an S^arauf jagt |le gan^^ anruntrf^noTlp als ob 
i(^f bas niriji roüTjte: „Ufu, jctit i|t boH] bic ^Bofbe ber ^iimpfe unb ^i^'iß'^Äbd, 
ba m u is i(^ |ie immer tragen/' Unb idi: „St'p incinft ®u benn^ bafi Du in fo 
einet ®tufc natfi Tür uns ^ungmabei merben fannft?" 

(fin aitberiiial gefeb^^ 9iul^ anjerer etiematigen 3>^'ißii^äbekSeaufs 

tragten, jolgenbes: ,,Du, fag/ mat^ marum magTt Du benn eigcntlicti an 
Deiner ^lefterroefte Änöpfc ^oten?" So fragte fie ein T?as feine 

i^lettermeftenHibpfc nt(^t jugetnopft ^ütte. De jagte böS Sunamäbei, ftcT] 
febr ret^tfertigenb: ,^Die inoren bO(f| |(^ou brnn^ roie icb fie gefatift ^abe!" — 
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biejeo Blatt tu^ig einmof an feinen Ifntergou, jur DSeitetf 
leitung «n ben jD bergan. Stfirtibe uns bann imb mann einmäl etmafi 
übet ben Sfübrerinnenbienft, Bednfmortc cin^ einmal bie 0frage:.^p5Bas 
fößft Du bagu?^' ffifb unb Deine Sfdlungna^ine jiir S^^se liJtb juni 
gatiättt ^tan. Du [ollft crac^ non uns eine ^ntmort traben, menn Du 
felbft eine grage bßft* 

SBeriti Du an bet t^i^ftaitung bes ^ü^rertnnenbienftes niitl|elfen 
miMft; bann tue es in bieTet fjoim. 

SOas gefällt Dir am ^ü^rcxlnnenbienft bes aKonats: ... 

befonbets gut: 


SEüs gefällt Dir nli^t fo gut unb mas möi^fefi Du unbers ^aben: 


9?ame: 

aBo^nungt 


(Gruppe / Unterg:Qu: - 
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